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Nos peines : 
Jérôme LAHORGUE a eu 
la douleur de perdre son 
grand-père maternel. A lui 
et aux siens, joueurs, diri-
geants et supporters de 
l’USCM présentent leurs 
très sincères condoléan-
ces. 
 
Une licenciée féminine à 
l’USCM : 
Elle avait suivi la filière 
école de rugby au sein de 
l’URBR. Elle est actuelle-
ment étudiante en STAPS 

à Tarbes et a été remar-
quée par les responsables 
de l’équipe féminine dépar-
tementale lors d’un match 
amical au cours duquel elle 
évoluait en 10 au sein de 
l’équipe universitaire. 
Elle a donc signé une li-
cence pour évoluer avec 
l’équipe haut-pyrénéenne. 
Il s’agit de Rachel DU-
COUSSO. Elle perpétue la 
tradition au sein de la fa-
mille puisqu’elle est la fille 
d’Alex DUCOUUSO, capi-
taine de l’équipe Cham-

pionne de France en 1996 et 
la nièce de Charles DU-
COUSSO ancien joueur de 
Castelnau et Vic-Bigorre.  
 
Le F.C.LOURDES qualifié : 
Chaque année depuis fort 
longtemps, le FCL luttait pour 
assurer le maintien. Le club 
était confronté à une dette 
i m p o r t a n t e .  M i c h e l 
CRAUSTE et Patrick ZERBI-
NI se sont employés depuis 
de nombreuses saisons à as-
sainir les finances, ce qui est 
maintenant chose faite. Ils 
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sont de plus récompensés 
sur le plan sportif par la quali-
fication de leur club qui parti-
cipera à la poule de montée 
(Trophée Jean PRAT).  
Félicitations à eux et à leur 
équipe de dirigeants, d’en-
traîneurs et de joueurs pour 
ces deux magnifiques résul-
tats. 
 
Un regard sur les derniers 
résultats : 
De la 3° place nous passons 
à la 6° place; 
Ibos (+8), Juillan (+4), Sé-
méac (+3), Tournecoupe 
(+2), USCM (+2), Vic-
fezensac (+1), Marciac (+1) 
Sachant que Tournecoupe va 
à Tournay et que Marciac va 
à Ossun, les calculs sont 
simples il faut impérativement 
battre Ossun aujourd’hui puis 
gagner trois des quatre mat-
ches qu’il restera à jouer (voir 
ci-dessous). 
 
Les prochaines re n-
contres : 
 
Dimanche 19 février : Plai-
sance à Plaisance. 
 
Dimanche 26 février: Juillan à 
Paul Despouey. 
 
Dimanche 5 mars : Tourne-
coupe à Tournecoupe. 
 
Dimanche 26 mars : Séméac 
à Paul Despouey. 
 
Stage les samedis 4 et 11 
février : 
Afin de préparer au mieux la 
fin des matches de poule et 
sachant ce que l’on doit faire 
pour se qualifier, il a été pro-
grammé deux stages qui se 
dérouleront les samedis 4 et 
samedi 11 février à Paul Des-
pouey. 
 

Programme des entraîne-
ments : 
Mercredi 1 février 
Samedi 4 février (stage) 
Mercredi 8 février 
Samedi 11 février (stage) 
Mercredi 15 février 
Vendredi 17 février 
En ne participant pas correc-
tement à ces entraînements, 
on prend la responsabilité de 
compromettre la fin de saison 
et donc une qualification 
éventuelle pour les poules de 
trois. 
Même les réservistes qui ne 
rejoueront pas avant le 26 fé-
vrier y sont conviés sous 
peine de se rendre ridicule 
contre Juillan. Le ridicule ne 
tue (heureusement !) mais 
vouloir jouer sans se préparer 
un minimum physiquement 
présente  un réel danger. 
 
Formation d’entraîneurs :  
Jean-Luc TESCARI, David 
CASTAINGT, Chr is t ian 
SEMPE et deux éducateurs 
du SO Maubourguet  suivent  
la formation d’éducateur 1° 
cycle avec pour objectif la 
saison prochaine l’obtention 
du 2° cycle entraîneur qui est 
exigé par la FFR pour pouvoir 
entraîner tout collectif. 
Le tronc commun est terminé. 
La formation pratique se 
poursuivra lors du stage du 4 
février. Auquel tous ces édu-
cateurs en formation sont   
 
 
Formation AFPS : 
L’USCM a mis en place une 
formation AFPS (Attestation 
de formation aux Premiers 
Secours). 
Cette formation s’est dérou-
lée en soirée les 9, 10, 11, 12 
et 13 janvier au Centre de 
Secours de Maubourguet. Et 
a été dispensée par Bernard 
PECARRERE (pompier et 

ancien joueur du club).  
 
Le coin des blessés : 
Eric PECARRERE,  Mathieu 
LARGUEZE, Stéphane 
BLONDET et Fabrice TU-
RON ont repris du service 
en ce début de 2006. Par 
contre, Régis FONTA-
GNERE, David SABATHE, 
Cédric DUCLOS, Frédéric 
ALFONSO, Simon MARTIN 
sont encore à l’infirmerie et 
devraient reprendre après la 
trêve. 
 
Tournay à Castelnau 
Premier match de l’année 
2006 avec la venue de 
Tournay. Un début de match 
tonitruant où nos joueurs ont  
proposé un jeu de grande 
qualité pendant 20 minutes, 
se créant de nombreuses 
occasions d’essais. Puis 
plus rien pendant le reste de 
la rencontre. La faute à un 
trêve des confiseurs au 
cours de laquelle le rugby 
est passé au second plan 
malgré un programme allé-
gé par le staff. 
  
Vic-Fezensac à Vic : 
Les dirigeants avaient fait le 
choix de faire appel à deux 
arbitres de touche officiels 
(que l’on a évidemment 
payés en supplément des 
charges habituelles). La rai-
son en est fort simple. Ayant 
appris par la bouche de nos 
adversaires des dimanches 
précédents que nos hôtes 
d’un jour « nous atten-
daient », nous avons préféré 
les dissuader de nous 
agresser par la présence de 
deux officiels supplémentai-
res. Peut-être ne se serait-il 
rien passé mais notre dis-
cours qui demande à nos 
joueurs de ne pas répondre 
a des limites. Autant vaut-il 



essayer d’éviter tout pro-
blème pouvant conduire à 
des gestes « imbéciles » qui 
peuvent avoir de lourdes 
conséquences. 
Le match s’est effectivement 
bien passé et on n’a eu à dé-
plorer ni blessé, ni mauvais 
geste. 
Après une bonne première 
mi-temps à l’issue de la-
quelle on avait viré en tête 
au score, on n’a pas su éle-
ver le rythme et le niveau de 
jeu pour répondre aux velléi-
tés des vicois qui reprirent 
rapidement les commandes 
avec deux essais offerts. 
 
Marciac à Marciac : 
Un essai à la 1° minute 
(essai à zéro passe) et un 
second essai à la dernière 
minute (cadeau de la mai-
son) et 14 à 0. 
Entre temps, les avants ont 
fourni un bon match même si 
la touche a été défaillante. 
Mais l’exploitation a été sté-
rile. Les trois-quarts ont trop 
souvent confondu vitesse et 
précipitation. En résumé, dé-
faite logique même si avec 
un peu plus d’application, on 
aurait pu faire mieux... 
 
Aujourd’hui : Ossun à Cas-
telnau 
Ossun n’a pas encore gagné 
une rencontre mais ils en ga-
gneront certainement une 
avant la fin de la saison et il 
ne faudrait pas que ce soit 
aujourd’hui. Ils en gagneront 
une car ils ont un groupe de 
joueurs qui est resté fidèle, 
qui s’accroche et qui sera 
forcément récompensé. Pour 
preuve leurs derniers résul-
tats marqués par de courtes 
défaites à Juillan et surtout à 
Tournecoupe. Ne tenons pas 
compte de leur forfait de di-
manche dernier, consécutif à 
un concours de circonstan-

ces et notamment au refus 
de Tournay de jouer le sa-
medi. 
Cette rencontre avant la 
trêve (deux dimanches de 
repos mais avec deux sa-
medis de travail) constituera 
bien sûr un match capital 
face à une équipe qui ne lâ-
chera rien, qui n’a rien à 
perdre, qui a une grosse en-
vie de réaliser un exploit, qui 
va envoyer du jeu… A nos 
joueurs d’être déterminés, 
concentrés pour préserver 
les chances de qualification 
qui passent par un sans 
faute à domicile et une per-
formance à l’extérieur. 
Mais à chaque jour suffit sa 
peine et le match d’aujourd-
’hui que certains pourraient 
penser facile est au 
contraire le match de tous 
les dangers. Un match de 
rugby est un match de rugby 
et il faut le jouer pour le ga-
gner. 
 
Des anciens du RCO à 
Paul Despouey : 
Fabrice TURON rencontrera 
après le match des anciens 
qui ont évolué avec son pa-
pa au sein du RCO. 
 
Réception d’après-match : 
Tous les supporters des 
deux clubs sont invités à 
partager un moment de 
convivialité à la Salle du 
Temps Libre à l’issue du 
match. 
 
Des nouvelles de nos 
compatriotes et clubs voi-
sins : 
Sébastien FAUQUE et Mon-
tauban sont toujours et plus 
que jamais en tête de la 
PRO D2. 
Le CAL de Marc DANTIN et 
Richard LEBLANC sont à 
priori condamnés à disputer 
la poule de descente mais 

ne devraient pas avoir de pro-
blème pour assurer leur main-
tien. 
Le Limoges (Fédérale 1) de 
Julien CAZENAVETTE dispu-
tera comme le FC Lourdes la 
poule de montée. Nos voisins 
Risclois et l’US Vic-Bigorre 
(Fédérale 3)  amenée par 
Yannick CASTRO sont très 
bien classés.  
Nicolas FONTAGNERE (qui 
vient de reprendre la compéti-
tion après une cascade d’en-
nuis de santé) et l’Avenir Atu-
rin sont 2° de leur poule 
(Fédérale 2). 
 
Calendriers : 
Un calendrier « spécial » est 
en vente auprès des joueurs. 
 
Assemblée Générale des 
Anciens : 
L’AG de l’Amicale des Anciens 
de l’USC et de l’USCM est 
convoquée le samedi 11 fé-
vrier 2006 à 19 heures à la 
Salle St Cyr. 
Tous les anciens dirigeants, 
joueurs, entraîneurs de l’USC 
et de l’USCM y sont conviés. 
Ordre du jour : 
Mise à jour des cotisations 
Programmation des manifesta-
tions 
Questions diverses 
Possibilité de poursuivre avec 
la Soirée Côte à l’Os organi-
sée par l’USCM. 
Merci de confirmer votre parti-
cipation à l’AG et à la soirée 
au 05 62 31 94 38 (Mairie de 
Cestelnau). 
 
Prévisions de manifesta-
tions : 
L’une pourrait se dérouler le 
samedi 3 juin et l’autre le sa-
medi 26 août. Si quelqu’un 
voyait une objection majeure à 
utiliser ces deux dates, il doit 
nous le faire savoir très très 
rapidement. 
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